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Аннотация к рабочей программе по предмету «Русский язык» для 10-11 классов 

 

Рабочая  программа учебного предмета «Русский язык» для 10-11 классов составлена в 

соответствии со следующими нормативно – правовыми документами: Федерального компонента 

государственного стандарта основного общего образования, Законом Российской Федерации «Об 

образовании», учебным планом МОУ «Увинская школа №1», примерной программой                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

общеобразовательных учреждений. 10 – 11   классы. Базовый и углублѐнный  уровни. – М.: 

Мнемозина, 2014.  

Рабочая программа ориентирована  на использование учебно-методических комплектов 

 - Русский язык и  литература. Русский язык. 10 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций (базовый и углубленный уровни) /С.И.Львова, В.В.Львов.- 2е изд. – М.: Мнемозина, 

2020.  

- Русский язык и  литература. Русский язык. 11 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций (базовый и углубленный уровни) /С.И.Львова, В.В.Львов.- 2е изд. – М.: Мнемозина, 

2020.  

Целью реализации основной образовательной программы среднего общего образования по 

предмету «Русский язык» является освоение содержания предмета «Русский язык» и достижение 

обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями, установленными ФГОС СОО. 

Главными задачами реализации программы являются: 

– овладение функциональной грамотностью, формирование у обучающихся понятий о системе 

стилей, изобразительно-выразительных возможностях и нормах русского литературного языка, а 

также умений применять знания о них в речевой практике; 

– овладение умением в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях 

различных стилей и жанров выражать личную позицию и свое отношение к прочитанным текстам; 

– овладение умениями комплексного анализа предложенного текста; 

– овладение возможностями языка как средства коммуникации и средства познания в степени, 

достаточной для получения профессионального образования и дальнейшего самообразования; 

– овладение навыками оценивания собственной и чужой речи с позиции соответствия 

языковым нормам, совершенствования собственных коммуникативных способностей и речевой 

культуры. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию 

обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями 

изучения русского языка, которые определены стандартом. Программа рассчитана на 34  часа в год, 

1 час в неделю, 34 недели в год для 10 и 11 классов. 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Литература» для 10-11 классов 

 

Рабочая программа учебного предмета «Литература» составлена на основе: Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, Программы по 

литературе для 10 – 11 классов И.Н.Сухих.   

Программа реализуется на базе УМК:  

Сухих И. Н. Литература. 10 класс (базовый уровень). В 2-х ч. М.: Академия, 2014 

Сухих И. Н. Литература. 11 класс (базовый уровень). В 2-х ч. – М.:Академия , 2014; 

Белокурова С. П., Дорофеева М. Г., Сухих И. Н. и др. Литература. 11 класс (базовый уровень): 

Практикум: среднее (полное) общее образование. – М.: Издательский центр «Академия», 2011; 

Белокурова С. П., Дорофеева М. Г., Сухих И. Н. и др. Литература. 10 класс (базовый уровень): 

Книга для учителя; 

Белокурова С. П., Дорофеева М. Г., Сухих И. Н. и др. Литература. 11 класс (базовый уровень): 

Книга для учителя. 

Изучение литературы на ступени основного общего образования направлено на достижение 

следующих целей: 

• воспитание духовно развитой личности, формирование гуманистического мировоззрения, 

гражданского сознания, чувства патриотизма, любви и уважения к литературе и ценностям 

отечественной культуры; 

• развитие эмоционального восприятия художественного текста, образного и аналитического 

мышления, творческого воображения, читательской культуры и понимания авторской позиции; 

формирование начальных представлений о специфике литературы в ряду других искусств, 



потребности в самостоятельном чтении художественных произведений; развитие устной и 

письменной речи учащихся; 

• освоение текстов художественных произведений в единстве формы и содержания, основных 

историко-литературных сведений и теоретико-литературных понятий; 

• овладение умениями чтения и анализа художественных произведений с привлечением 

базовых литературоведческих понятий и необходимых сведений по истории литературы; выявления 

в произведениях конкретно-исторического и общечеловеческого содержания; грамотного 

использования русского литературного языка при создании собственных устных и письменных 

высказываний. 

Основные задачи  рабочей программы заключаются в следующем: 

• приобретение знаний по чтению и анализу художественных произведений с привлечением 

базовых литературоведческих понятий и необходимых сведений по истории литературы; 

• овладение способами правильного, беглого и выразительного чтения  художественных и 

текстов, в том числе и чтения наизусть;  

• свободное владение монологической и диалогической речью в объеме изучаемых 

произведений;  

• навыки развернутого ответа на вопрос, рассказа о литературном герое, характеристики героя;  

• отзыва на самостоятельно прочитанное произведение;  

• овладение способами свободного владения письменной речью; 

• освоение лингвистической, культурологической, коммуникативной компетенций 

Материал курса рассчитан на учащихся 10-11 класса  (базовый уровень) – 3 часа в неделю, 102 

часа за  год. 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Родной язык (русский)»  

для 10-11 классов 

 

Рабочая  программа по русскому языку для 10-11 классов составлена в соответствии со 

следующими нормативно – правовыми документами: Федерального компонента государственного 

стандарта основного общего образования, Законом Российской Федерации «Об образовании», 

учебным планом МОУ «Увинская школа №1», примерной программой                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

общеобразовательных учреждений. 10 – 11   классы. Базовый и углублѐнный  уровни. – М.: 

Мнемозина, 2014.  

Рабочая программа ориентирована  на использование учебников: 

 - Русский язык и  литература. Русский язык. 10 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций (базовый и углубленный уровни) /С.И.Львова, В.В.Львов.- 2е изд. – М.: Мнемозина, 

2020.  

- Русский язык и  литература. Русский язык. 11 класс: учебник для общеобразовательных 

организаций (базовый и углубленный уровни) /С.И.Львова, В.В.Львов.- 2е изд. – М.: Мнемозина, 

2020.  

Целью реализации основной образовательной программы среднего общего образования по 

предмету «Русский язык» является освоение содержания предмета «Русский язык» и достижение 

обучающимися результатов изучения в соответствии с требованиями, установленными ФГОС СОО. 

Главными задачами реализации программы являются: 

– овладение функциональной грамотностью, формирование у обучающихся понятий о системе 

стилей, изобразительно-выразительных возможностях и нормах русского литературного языка, а 

также умений применять знания о них в речевой практике; 

– овладение умением в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях 

различных стилей и жанров выражать личную позицию и свое отношение к прочитанным текстам; 

– овладение умениями комплексного анализа предложенного текста; 

– овладение возможностями языка как средства коммуникации и средства познания в степени, 

достаточной для получения профессионального образования и дальнейшего самообразования; 

– овладение навыками оценивания собственной и чужой речи с позиции соответствия 

языковым нормам, совершенствования собственных коммуникативных способностей и речевой 

культуры. 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию 

обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями 



изучения русского языка, которые определены стандартом. Программа рассчитана на 34  часа в год, 

1 час в неделю, 34 недели в год для 10 и 11 классов 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Родная литература (русская)»  

для 10-11 классов 

 

Рабочая программа по родной литературе для 11 класса составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, примерной программы для 

образовательных организаций, реализующих программы основного общего образования. 

Рабочая программа и тематическое планирование согласно учебного плана рассчитана на 34 

часа (1 час в неделю) и ориентированы на перечень «100 книг по истории, культуре и литературе 

народов Российской Федерации. 

 Курс родной литературы в 11 классе направлен на достижение следующих целей, 

обеспечивающих реализацию личностно -ориентированного, когнитивно – коммуникативного, 

деятельностного подходов к обучению литературному чтению: 

- воспитание духовно богатой, нравственно ориентированной личности с развитым чувством 

самосознания и общероссийского гражданского сознания, человека, любящего свою родину, 

знающего и уважающего свою культуру, культуру других народов; 

- овладение системой знаний, важнейшими общеучебными умениями и универсальными 

учебными действиями (формулировать цели деятельности, планировать еѐ, осуществлять 

библиографический поиск, находить и обрабатывать необходимую информацию из различных 

источников, включая Интернет);  

- формирование навыков самостоятельной учебной деятельности, самообразования; 

- овладение возможными алгоритмами постижения смыслов, заложенных в художественном 

тексте (или любом другом речевом высказывании), и создание собственного текста, представление 

своих оценок и суждений по поводу прочитанного; 

- освоение ключевых произведений отечественной и мировой литературы, их чтение и анализ, 

основанный на понимании образной природы искусства слова, связи искусства с жизнью, 

историческим прошлым; 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

- совершенствование умений читать, комментировать, анализировать и интерпретировать 

художественный текст; 

- использование опыта общения с произведениями художественной литературы в 

повседневной жизни и учебной деятельности;  

- речевое самосовершенствование. 

 В соответствии с целями преподавания родной литературы основные задачи курса сводятся к 

следующим: 

-  воспитать духовно-развитую личность, способную к культурной самоидентификации, 

обладающую гуманистическим мировоззрением, общероссийским гражданским сознанием, 

чувством патриотизма; 

- воспитать любовь к родной литературе и культуре, формировать потребность в 

систематическом чтении книг, в том числе донских писателей; 

-  формировать умения воспринимать, анализировать, критически оценивать прочитанное, 

создавать развернутые высказывания аналитического и интерпретирующего характера; 

- осознавать художественную картину жизни, отраженную в литературном произведении, на 

уровне интеллектуального осмысления; 

-  овладевать умениями творческого чтения и анализа художественных произведений с 

привлечением необходимых сведений по краеведению, теории и истории литературы, 

многоаспектного диалога с автором произведения, с разнообразными читательскими позициями; 

-развивать коммуникативно-эстетические способности через активизацию речи, 

исследовательскую и творческую рефлексии. 

В соответствии с годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий программа 

будет реализована за 34 часа (1 час в неделю). 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету «Английский язык» для 10-11 классов 

 

Предлагаемая рабочая программа предназначена для 10-11 класса общеобразовательных 

учреждений и составлена в соответствии с требованиями российских стандартов языкового 

образования. Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта 

«Английский в фокусе»/”Spotlight”  авторов О.В. Афанасьевой, Д.Дули, И.В. Михеевой и др. 

В процессе изучения английского языка, согласно Примерным программам, реализуются 

следующие цели: 

• дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной): 

– речевая компетенция – совершенствование коммуникативных умений в четырех основных 

видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, письме); 

– языковая компетенция – систематизация ранее изученного материала, овладение новыми 

языковыми средствами в соответствии с отобранными темами и сферами общения: увеличение 

объѐма используемых лексических единиц; развитие навыка оперирования языковыми единицами в 

коммуникативных целях; 

– социокультурная компетенция – увеличение объѐма знаний о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка, совершенствование умений строить своѐ речевое и неречевое 

поведение адекватно этой специфике, формирование умений выделять общее и специфическое в 

культуре родной страны и страны изучаемого языка; 

– компенсаторная компетенция – дальнейшее развитие умений выходить из положения в 

условиях дефицита языковых средств при получении и передаче иноязычной информации; 

– учебно-познавательная компетенция – развитие общих и специальных учебных умений, 

позволяющих совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным языком, 

удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других областях знаний; 

• развитие и воспитание способности и готовности к самостоятельному и непрерывному 

изучению иностранного языка, дальнейшему самообразованию с его помощью, использованию 

иностранного языка в других областях знаний; способности к самооценке через наблюдение за 

собственной речью на родном и иностранном языках, личностному самоопределению учащихся в 

отношении их будущей профессии; социальная адаптация учащихся, формирование качеств 

гражданина и патриота.. 

Основными задачами реализации содержания обучения являются: 

-формирование и развитие коммуникативных умений в основных видах речевой деятельности; 

- формирование и развитие языковых навыков; 

-формирование и развитие социокультурных умений и навыков. 

Программа рассчитана   на 2 года обучения (102 часа в год из расчѐта 3 учебных часа в неделю). 

  

Аннотация к рабочей программе по предмету «Математика» для 10-11 классов 

 

Рабочая программа базового уровня учебного предмета «Математика» 10-11 класс, который 

включает в себя изучение двух модулей «Алгебра и начала математического анализа» и 

«Геометрия», ориентирована на учащихся 10-11 классов, составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования; примерной 

программы по математике и учебников: «Алгебра и начала математического анализа» авторского 

С.М. Никольского, М.К. Потапова и других, «Геометрия 10-11» авторского коллектива Л.С. 

Атанасян, В.Ф.Бутузов и др, входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 

Министерством образования и науки Российской Федерации.  

Цели освоения программы базового уровня – обеспечение возможности использования 

математических знаний и умений в повседневной жизни и возможности успешного продолжения 

образования по специальностям, не связанным с прикладным использованием математики.  

Изучение математики в старшей школе направлено на достижение следующих задач: 

 формирование представлений об идеях и методах математики; о математике как 

универсальном языке науки, средстве моделирования явлений и процессов; 

 овладение  устным и письменным математическим языком, математическими знаниями и 

умениями, необходимыми для изучения  школьных  естественно-научных дисциплин,  для 

продолжения образования и освоения избранной специальности на современном уровне; 



 развитие логического мышления, алгоритмической культуры,  пространственного 

воображения, развитие математического мышления и интуиции,  творческих способностей на 

уровне, необходимом для продолжения образования и  для самостоятельной  деятельности в 

области математики и ее приложений  в будущей профессиональной деятельности; 

 воспитание средствами математики культуры личности:  знакомство с историей развития 

математики, эволюцией математических идей, понимание значимости математики для 

общественного прогресса. 

Согласно учебному плану МОУ «Увинская школа № 1» на изучение математики отводится в 

10 и 11 классах 136 часов в год (программа рассчитана на 4 часа в неделю). Всего 272 часа. 

 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «История» для 10-11 классов 

 

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного стандарта среднего 

общего образования, Примерной программы среднего общего образования по истории. В связи с 

тем, что в примерной ООП СОО содержание не разбито по годам обучения, целесообразно разбить 

содержание для изучения в 10 и 11 классе. Программа рассчитана на 136 часов, из расчета 2 часа в 

неделю 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа А.О. Всеобщая история. Новейшая история. 10 класс: учеб. 

для общеобразовательных учреждений. - М.: Просвещение, 2019.  

Волобуев О.В., Карпачѐв С.П., Клоков В.А. История России. Начало XX – начало XXI века. 

Учебник для 10 кл. - М.: Дрофа 

В соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», ФГОС СОО, главной целью школьного исторического образования является 

формирование у обучающегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей 

взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли России в 

мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны и мировую 

историю, формирование личностной позиции по основным этапам развития российского 

государства и общества, а также современного образа России.  

Основными задачами реализации примерной программы учебного предмета «История» 

(базовый уровень) в старшей школе являются: 

1) формирование представлений о современной исторической науке, ее специфике, методах 

исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в глобальном 

мире; 

2) овладение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, представлениями 

об общем и особенном в мировом историческом процессе;  

3) формирование умений применять исторические знания в профессиональной и 

общественной деятельности, поликультурном общении; 

4) овладение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 

привлечением различных источников; 

5) формирование умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по 

исторической тематике. 

Программа рассчитана на 136 часов, из расчета 2 часа в неделю 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Обществознание» для 10-11 классов 

 

Данная рабочая программа по обществознанию для 10 – 11 класса составлена на основе 

следующих нормативных и учебно-методических документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

2. Примерной основной образовательной программы среднего общего образования. 

3. Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего, среднего 

общего образования. 

4. Авторской программы "Обществознание.10—11 классы, базовый уровень" под редакцией 

Л. Н. Боголюбова, академика РАО, доктора педагогических наук, профессора; Л. Ф. Ивановой, 



кандидата педагогических наук; А. Ю. Лазебниковой, доктора педагогических наук 

("Просвещение"). 

Данная рабочая программа ориентирована на использование УМК и учебников по 

обществознанию (базовый уровень) 10 и 11 класс под редакцией Л.Н. Боголюбова. 

Изучение обществознания в старшей школе на базовом уровне направлено на достижение 

следующих целей: 

развитие личности в период ранней юности, ее духовно-нравственной, политической и 

правовой культуры, экономического образа мышления, социального поведения, основанного на 

уважении закона и правопорядка, способности к личному самоопределению и самореализации, 

интереса к изучению социальных и гуманитарных дисциплин;  

воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, правового 

самосознания, толерантности, приверженности гуманистическим и демократическим ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

освоение системы знаний об экономической и иных видах деятельности людей, об обществе, 

его сферах, правовом регулировании общественных отношений, необходимых для взаимодействия 

с социальной средой и выполнения типичных социальных ролей человека и гражданина, для 

последующего изучения социально-экономических и гуманитарных дисциплин в учреждениях 

системы среднего и высшего профессионального образования или для самообразования; 

овладение умениями получать и критически осмысливать социальную (в том числе 

экономическую и правовую) информацию, анализировать, систематизировать полученные данные; 

освоение способов познавательной, коммуникативной, практической деятельности, необходимых 

для участия в жизни гражданского общества и государства; 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения типичных задач 

в области социальных  отношений;  гражданской и общественной деятельности, межличностных 

отношений, отношений между людьми различных национальностей и вероисповеданий, в семейно-

бытовой сфере; для соотнесения своих действий и действий других людей с нормами поведения, 

установленными законом; содействия правовыми способами и средствами защите правопорядка в 

обществе. 

Данная цель решает следующие образовательные задачи: 

- воспитание общероссийской идентичности, патриотизма, гражданственности, социальной 

ответственности, правового самосознания, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции РФ; 

- развитие личности, повышение уровня духовно-нравственной, политической и правовой 

культуры учащихся, становление социального поведения, основанного на уважении закона и 

правопорядка; углубление интереса к изучению социальных и гуманитарных дисциплин; 

формирование способности к личной самореализации и самоконтроля; 

- формирование учащимися знаний об основных сферах человеческой деятельности и о 

социальных институтах, необходимы для взаимодействия с социальной средой и выполнения 

типичных социальных ролей человека и гражданина; 

- овладение учащимися умениями получать из разнообразных источников и критически 

анализировать полученные данные; освоение ими способов познавательной, коммуникативной, 

практической деятельности, необходимой для участия в жизни гражданского общества и правового 

государства; 

- формирование у учащихся опыта применения полученных знаний и умений для определения 

собственной позиции в общественной жизни; для решения типичных задач в области социальных 

отношений; для осуществления гражданской и общественной деятельности, развития 

межличностных отношений, включая отношения между людьми различных национальностей и 

вероисповеданий, а также в семейно-бытовой сфере; для соотнесения собственного поведения и 

поступков других людей с нравственными ценностями и нормами поведения, установленными 

законом. 

Фактическое количество часов в соответствие с годовым календарным графиком 136 часов 

для 10 и 11 классов, при 2-ух уроках в неделю в каждом классе 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 для 10-11 классов  

 



Рабочая программа по «Основам безопасности жизнедеятельности» разработана в соответствии 

с положениями Конституции Российской Федерации;  с федеральными законами Российской 

Федерации в области образования и безопасности жизнедеятельности; с примерной программой 

основного общего образования и авторской программы. 

Учебно-методический комплект по основам безопасности жизнедеятельности:  

- Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 10—11 

классы: учебник. — М.: Вентана-Граф.  

- Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10— 11 классы: рабочая программа. — 

М.: Вентана-Граф.  

- Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10—11 классы: методическое пособие. — 

М.: Вентана-Граф. 

Основные цели изучения предмета ОБЖ:  

— содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества, государства от внешних и внутренних угроз; 

— содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

— формирование основ экологического мышления, осознание влияния культуры безопасности 

жизнедеятельности и социально-экономических процессов на состояние природной среды, 

приобретение опыта природоохранной деятельности; 

— осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных отношений 

на основе принятия ценностей семейной жизни — любви, равноправия, заботы, ответственности; 

— профилактика асоциального поведения учащихся, формирование антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в 

том числе наркотиков. 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач в образовательном процессе:  

— обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, обеспечивающее 

усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и государства в области 

безопасности, о здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть и распознавать 

опасности, грамотно действовать, используя индивидуальные и коллективные средства защиты, 

оказывать первую помощь, реализуя стратегию минимизации негативных последствий для 

собственного здоровья, благополучия других людей и среды обитания; 

— воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение 

индивидуальной, общественной (социальной) и государственной безопасности; четкой правовой 

гражданской позиции по сохранению социального мира, по правовому поведению в социальных 

конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и среде 

обитания; 

— развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля, 

самооценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, обеспечивающих 

личную и общественную безопасность. 

Место курса в  учебном плане и с роки реализации программы: В соответствии с учебным 

планом предмет изучается в 10—11 классах по одному часу в неделю: 34 часа в 10 классе и 34 часа 

в 11 классе (всего 68 часов). 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура» для 10-11 классов  

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; 

примерной основной образовательной программы основного общего образования; авторской 

программы «Физическая культура» для 10-11 классов (авторы авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич). 

Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы В.И. Лях, 

А.А. Зданевич. М: Просвещение, 2013. 

Характеристика особенностей (т.е. отличительные черты) программы: в соответствии  с 

Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры  предметом 

обучения в средней школе является двигательная деятельность с общеразвивающей 

направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у средних школьников не только 



совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, 

творческие способности и самостоятельность.  

Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся 

средней школы ориентируется на решение следующих целей и задач: 

 целью программы - формирование у учащихся средней школы основ здорового образа жизни, 

развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

задачей программы - укрепление здоровья школьников посредством развития физических 

качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным 

играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, 

роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;  

развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным 

играм, формам активного отдыха и досуга; 

 обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности. 

В соответствии с базисным учебным планом на занятие физической культурой отводится 3 

часа в неделю  всего 102  часа в 10, 11 классах. 


