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1. Учебный план МОУ «Увинская школа №1» разработан на основе нормативных: 

 Закон Российской Федерации от 29.12. 2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказ Министерства просвещения  РФ от 31.05.2021 г № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»   

 Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03. 2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»  (с изменениями от 05.12.2022г № 1063). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

 Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022г № 858. 

 Устав МОУ « Увинская школа №1 ». 

 

     Учебный план  обеспечивает выполнение «Гигиенических требований к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 18.12.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил  СП 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
   Учебный план фиксирует общий объём нагрузки обучающихся, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

            2. Учебный план составлен в целях: 

- формирования общей культуры личности обучающихся на основе  усвоения минимума 

содержания образовательных  программ,  их   адаптации к жизни в обществе, создание основы 

для осознанного выбора и  последующего освоения профессиональных образовательных 

программ; 

        - воспитания гражданственности, уважения к правам и  свободе  человека, трудолюбия, 

любви к окружающей природе, Родине, семье. 

 

3. При формировании учебного плана учитывались следующие задачи: 



 обеспечение базового образовательного пространства; 

 соблюдение принципа преемственности между уровнями обучения; 

 соблюдение санитарно – гигиенических норм обучения школьников; 

 

4.Учебный план ориентирован: 

-   на 4-летний срок освоения образовательной программы начального общего образования 

для 1-4 классов. Данный учебный план рассчитан на один учебный год. Начало учебного года - 1 

сентября, продолжительность для 1 класса – не менее 33 учебных недель, для 2-4 класса – не 

менее 34 недель. 

 

5. Продолжительность урока. 

 -  общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю в 1-м классе – 21 час; в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 

минут каждый и один день в неделю не более 5 уроков за счет урока физкультуры); в середине 

учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  Во 2-4 классах – 

23 часа. Продолжительность урока для 2 - 4 классов до 45 минут. 

- расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами; 

-   для предупреждения переутомления в течение недели, обучающиеся имеют облегченный 

учебный день в среду или в четверг; 

-  объем домашних заданий: в 1 классах –1,0 час, во 2-3 классах- 1,5 часа, в 4-ых классах – 2 

часа (время выполнения домашнего задания не превышает границ, обозначенных СП 2.4.364) 

 

6. Продолжительность учебной недели: 

-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену для 1 

-2 классов и во вторую - для 3-4 классов. 

   Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул не менее 30 дней. Учебные 

периоды – четверти. 

 

      7. Классы, где численность учащихся 20 и более человек   делятся на 2 группы: на уроки  по 

английскому языку. 

 

8. Промежуточная аттестация: 

   Промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем учебным предметам с целью 

проверки предметных и метапредметных результатов каждого учебного года. 

   Нормативной базой проведения промежуточной аттестации является Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по 

образовательным программам МОУ «Увинская школа № 1» 

 

Содержание и порядок проведения промежуточной аттестации 

Формы  промежуточной аттестации 

Учебные предметы Классы 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный язык 

(английский) 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий мир Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - Зачет 

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Технология Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая культура Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

 

     Переводная аттестация обучающихся проводится   письменно или устно согласно рабочей 

программы учителя по предмету. 

     Итоговый контроль в переводных классах осуществляется на основе требований 

государственных образовательных  программ, критериев оценки соответствия знаний  

обучающихся учебной программе данного года обучения. 

 

Структура и содержание  

учебного плана начального общего образования 

 Учебный план  состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть основной образовательной 

программы начального общего образования составляет 80 %, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – 20 % от общего объема.  

 

 Обязательная часть учебного плана 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

     Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

    Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 
     

      В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном языке (русском)». 

     

      С целью развития этнокультурных, интересов учащихся, в обязательную часть учебного 

плана введен комплексный учебный курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 



(ОРКСЭ). Целью комплексного курса «ОРКСЭ» является формирование у обучающегося 

мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Преподавание данного учебного предмета 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. В результате опроса родителей определен для изучения модуль «Основы 

религиозных культур народов России». Обучение по ОРКСЭ  осуществляется на безотметочной 

основе. 

         

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на   

увеличение часов предметной области «Физическая культура»  учебного предмета «Физическая 

культура» 1 час (в неделю) в 1 классе с целью повышения двигательной активности, во 2 - 3 

классах  используется на  увеличение часов предметной области «Математика и 

конструирование» учебного предмета «Математика» с целью создания условий для 

формирования интеллектуальной активности, развития вычислительных навыков, создание 

условий для формирования математической и финансовой грамотности младших школьников. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Итого 

 

Русский язык и 

литературное чтение  

 1 - а 1 - б 1 - в 1 - г 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого 21 21 21 21 84 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Предельно 

допустимая учебная 

нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе 

21 21 21 21 84 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Итого 

 

Русский язык и 

литературное чтение  

 2 - а 2 - б 2 - в 2 - г 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого 23 23 23 23 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Предельно 

допустимая учебная 

нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе. 

23 23 23 23 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

3 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Итого 

 

Русский язык и 

литературное чтение  

 3 - а 3 - б 3 - в 3 - г 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого 23 23 23 23 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Предельно 

допустимая учебная 

нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе. 

23 23 23 23 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

4 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Итого 

 

Русский язык и 

литературное чтение  

 4 - а 4 - б 4 - в 4 - г 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого 23 23 23 23 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Предельно 

допустимая учебная 

нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе. 

23 23 23 23 92 

 


